
【お申込み・お問い合わせ先】

ランニングベース大阪城 (平日7:00～22:30/土日祝7：30～20:00) 

TEL：06-6450-6613 (お電話でご予約いただけます★)

住所：大阪市中央区大阪城3-1

JO-TERRACE OSAKA内 E TERRACE 104

ＨＰ：http://runningbase.jp

申込期間：4月15日(月)10時～5月11日(土)20時

日時：2019年5月12日（日）※雨天決行

コース：大阪城公園内往復3ｋｍコース（大阪城公園噴水前スタート）

部 門：5ｋｍ部・10ｋｍ部(各部門定員50名)

最少催行人数：全体を通して60名

【5ｋｍの部ご案内】

受付：9時～10時(ランニングベース大阪城内)

スタート時間：10時45分

参加費：2,500円（前日までに受付でお支払い）

制限時間：40分

ペースメーカー：20分・25分・30分・35分

【10ｋｍの部ご案内】

受付：8時～9時(ランニングベース大阪城内)

スタート時間：9時30分

参加費：3,500円（前日までに受付でお支払い）

制限時間：80分

ペースメーカー：40分・50分・60分・70分

※全て税別表記です。


